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Nyhedsbrev —- November Z2O1S

Vi er nu ca 1/3 inde i vintersasonen i Jyderup Gymnastik, og i dette nyhedsbrev ser vi lidt tilbage pa
saesonstarten og ser lidt frem pa de kommende aktiviteter — laes mere om det og meget mere i dette
November-nyhedsbrev.

Igen god tilslutning til vores hold

Saesonen startede den 10. september, og sammen med de mange kendte hold-typer, kunne vi igen vi
tilbyde nye typer hold :

"Qi Gong”, som er ldgamle kinesiske helse og energi gvelser, der traener krop, sind og and, ud fra
princippet om yin & yang. “Puls og Styrke/Bootcamp”, som er et styrke- og konditionstraeningshold med
hgj intensitet og masser af energi. ”Jumping Kids”, er et trampolin-hold for bgrn, hvor det traenes balance,
motorik og koordination.

Pa langt de fleste af hold er der rigtig god tilslutning og masser af gymnaster. Nogle er fuldt optaget, men
pa mange hold er der stadig plads. Efter nytar nedszettes kontingentet til ca. halv pris, sa hvis du har brug
for at braende lidt jule-kalorier af efter nytar, sa kig forbi www.jyderupgymnastik.dk. Der er helt sikkert et
hold der passer dig.

Vi arbejder pa at abne et par nye hold efter nytar, meditation/mindfullness og Igrdags-yoga, mere om det

senere

Nominering til Arets forening

Vi er nomineret som ”Arets forening” i Go on’s

konkurrence ”Stgt de Lokale”. Jyderup Gymnastik

Her kan vi komme med i kampen om penge som Arets Forenlng
premier som skal komme foreningens Stem pé stotdelokale.nu
medlemmer til gode.

Men vi har brug for din stemme for at na laengere op pa listen.

Du kan laese mere om indstillingen pa stgtdelokale.nu hvor du ogsa kan afgive din stemme. Og du ma
selvfglgelig gerne dele det med andre.

Bemaerk at sidste frist for at stemme er 15. november 2018.

Vejstruptur
En weekend med spring, latter og en masse hygge.

Den 27-28. oktober sendte vi 105 glade og forventningsfulde bgrn, unge og traenere afsted pa den
traditionelle tur til Vejstrup Efterskole. | ar var det juniorholdet, Springpigerne 10 — 12 ar samt De friske
springfyrer 8 — 12 ar, som sammen med deres traenere, ekstra hjalpere og nogle foraeldre der blev sendt pa
tur.


http://www.jyderupgymnastik.dk/
http://www.støtdelokale.nu/forening/Jyderup-Gymnastik-3134/
http://www.jyderupgymnastik.dk/

Turen startede lgrdag formiddag hvor alle deltagerne mgdtes ved Jyderup Hallen og
praecis kl. 10.00 var alle pa plads i de to busser som kgrte deltagerne til Fyn.

Ved ankomsten til Vejstrup blev holdene fordelt i
klasselokaler, hvor de senere skulle overnatte. Da der var
pakket ud, var det tid til frokost, som blev indtaget i
spisesalen.

Efter frokosten var det endelig blevet tid til at komme i gang
med at lave gymnastik, men fgrst var der falles opvarmning for alle holdene.

Efter en god opvarmning blev holdene delt pa de mange springbaner i salen. Juniorholdets rytmepiger havde
et par timer sammen med Pernille Jgrgensen, som har vaeret pa Verdensholdet, er traener for udtaget hold
fra Vejstrup og ogsa er “gammel” Jyderup gymnast.

Pigerne fik til opgave at lave sma koreografier og arbejdede med disse. Der var ogsa et par instruktgrer fra
foreningen med, som arbejdede videre med det Pernille havde undervist og da weekenden var omme, gav
pigerne en flot opvisning, sa alle kunne se de serier og koreografier der var arbejdet hardt med.

| springsalen var de resterende gymnaster i gang hele eftermiddagen, hvor der blev
gvet bade vejrmgller, saltoer forleens og baglaens, araber, araber flik, kraftspring,

overslag og en masse andre spsendende
L= — og sjove spring. | salen er der en
- skibsklokke, som man ma ringe pa nar
man har lavet et spring, som ikke er
lykkedes for en tidligere, og der blev
ringet rigtig mange gange pa klokken i
Ipbet af weekenden, hvor de mange
spring blev gvet igen og igen, sa klokken kunne bruges.

Efter aftensmaden fortsatte holdene med at springe pa

banerne, men midt pa aftenen fik de mindste gymnaster tilbud
om at se film, og det var der mange der synes var hyggeligt, da benene var godt traette efter timerne i
springsalen.

KI. 24.00 skal der var ro hos de store gymnaster, men mon ikke der blev snakket lidt lengere

Naeste morgen skulle alle op kl. 07.00 (ikke alle var lige friske), soveposer,
liggeunderlag m.v. skulle pakkes sammen og kl. 08.00 var der morgenmad.

Herefter igen en falles opvarmning og sa ellers i gang med springbaner og
rytmegvelser resten af formiddagen. Besgget pa skolen sluttede med en gang
Il e L1l 7 frokost inden turen
! ' : igen gik mod
v
Jyderup.

KI. 14.30 var busserne retur i Jyderup og her
blev der afhentet en masse glade og meget
traette bgrn og unge, som alle havde haft nogle
sjove og hyggelige timer pa Vejstrup efterskole.

Pa Facebooksiden ”Vejstrupturen- Jyderup Gymnastik” kan du se mange flere billeder og videoer fra turen.
Vi tager helt sikkert afsted igen i 2019



Borgmesteren med til traening

| forbindelse med udflytning af Borgmesterkontoret til Jyderup den
30-31. oktober, fik vores gymnaster pa Dans/Rytme piger (7-9 ar) en
seerlig oplevelse, da Holbaeks kommunes unge Borgmester Christina
Kryzrosiak Hansen, sa sit snit til at deltage pa holdet. Tak fordi du

kiggede forbi, du er velkommen en anden gang

Juletraesfest den 19. december
Onsdag den 19. december 2018 afholder vi juletraesfest for alle bgrnehold op til 12 ar.

Her vil der veere mulighed for at udfolde sig pa redskaberne inden sulten stilles med byg-
selv-burger. Senere pa dagen vil nissefar og hans fglge underholde bade bgrn og voksne.
Dagen afsluttes med uddeling af godteposer inden vi gnsker hinanden GOD JUL.

Indbydelse udsendes separat.

Tak til Torben Brandts juletraeer (Bjergstedvej 24, Faurbo) som igen i ar sponserer arets
juletree.

Gratis traening mellem Jul og Nytar

G S Vi undersgger i gjeblikket om det er muligt, ligesom sidste ar, at fa gennemfgrt et
RS 7 s ™ -5 . . . ° o . . .
p‘.f“.‘. ' par gratis-traeninger mellem jul og nytar, sd3 nogen af jule-kalorierne kan blive

e braendt af. Hold derfor gje med din mail og facebook, hvor det vil blive annonceret.
Det vil blive traeninger med begraenset antal deltagere, sa det er fgrst til mglle

DGl forarsopvisninger 2019

Ved DGI’s forarsopvisninger 2019 i Kalundborg Hallerne, har vi i ar tilmeldt hele 7 hold. Det er Let’s Dance
pigerne, Dans/Rytme pigerne, Krudt og Kanon drengene, Springfyrene, De friske Springt@ser, Springpigerne
og Juniorholdet. Reserver derfor allerede nu lgrdag den 2. marts 2019 og tag ud til Kalundborg og oplev
gymnasterne give den gas.

Generalforsamling 21. februar 2019

Torsdag den 21. februar 2019 kl. 19.30 afholder vi Generalforsamling i Jyderup Hallen.

Har du lyst til at hgre lidt mere i detaljer om hvad der rgrer sig i foreningen, sa duk op. Vi giver en kop kaffe

og lidt kage Maske du selv har lyst til at give en hand med i foreningen — sa er du ogsa saerdeles
velkommen.

Vigtige datoer

Onsdag den 19. december Juleafslutning kl. 16.30 — 19.30

Torsdag den 27. december Gratis juletraening \
Lgrdag den 29. december Gratis juletraening

Onsdag den 2. januar 2019 Traening starter igen efter nytar

Torsdag den 21. februar 2019 Generalforsamling /
Lgrdag den 2. marts 2019 DGl forarsopvisning i Kalundborg Hallerne

Lgrdag den 23. marts 2019 Lokalopvisning i Jyderup Hallen

Selvom det ikke er december endnu, vil Jyderup Gymnastik alligevel gnske alle en Glzaedelig Jul og et godt
og lykkebringende nytar.
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Linderoth’s Varmeteéngik
TIf. 40 20 69.47

www.klvarmeteknik.dk

Murermester

Leif Andersen, Jyderup ApS

SOREN FRIIS

mail@soeren-friis.dk « www.soeren-rils.dk
TH.50207274-20257774
Industrivej 12 . 4450 Jyderup

P. MALMOS “/s
Anleegsgartnermestre &
Hovedgaden 92 .

Ubby - 4490 Jerslev - TIf. 59 59 53 42

www.pmalmos.dk

Flemmings Containertransport
Industrive| 5 - 4450 Jyderup

fc @ Sommings-container.dk * www. emmings-container dk
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Tif. 59276080
jyderupbageren@gmail.com

~ 4 11150 2783 22 Mobil: 23612122 > —N

Gharetis Vin

Se vort udvalg pa www.charelius.dk
Eller kontakt os pa telefon: 40 60 40 70
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NORDIC SERVICE GROUP

Ti: 40 33 54 08

v/ Leif Pallisgaard Hansen
Elmegdrden 9
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www.(phservice.dk
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http://www.jyderupgymnastik.dk/index.php?option=com_banners&task=click&bid=12
http://www.jyderupgymnastik.dk/index.php?option=com_banners&task=click&bid=11
http://www.jyderupgymnastik.dk/index.php?option=com_banners&task=click&bid=22
http://www.jyderupgymnastik.dk/index.php?option=com_banners&task=click&bid=18
http://www.jyderupgymnastik.dk/index.php?option=com_banners&task=click&bid=20
http://www.jyderupgymnastik.dk/index.php?option=com_banners&task=click&bid=29
http://www.jyderupgymnastik.dk/index.php?option=com_banners&task=click&bid=34
http://www.jyderupgymnastik.dk/index.php?option=com_banners&task=click&bid=9
http://www.jyderupgymnastik.dk/index.php?option=com_banners&task=click&bid=19
http://www.jyderupgymnastik.dk/
http://www.jyderupgymnastik.dk/index.php?option=com_banners&task=click&bid=21
http://www.jyderupgymnastik.dk/index.php?option=com_banners&task=click&bid=14

